LA PALMA




REISBESCHRIJVING

La Palma is Europa’s wandelvakantie-eiland nummer één. Op slechts enkele uren vliegen van
Belgié wacht de vakantieganger een typisch mediterrane manier van leven, en dit met meer
dan 300 dagen zon per jaar. Het groenste van de Canarische Eilanden verwelkomt de
wandelaar met een landschappelijke verscheidenheid zoals men die nergens anders ter wereld
kan vinden. Brede dalen, dennen- en laurierbossen, bananenplantages, ruige kloven en
kraterlandschappen, cascades en watervallen wisselen elkaar af. Wandelen is hier troef.

Woensdag 12 februari 2025

@ Van : Los Llanos

@ Naar : Puerto de Tazacorte

@ Afstand : 8km

Q : 800 m

Q : 500 m
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We hebben een eenvoudig huisje gehuurd in de buurt van Los Llanos, van waaruit we alle
dagen met een huurwagen vertrekken naar een wandeling.
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De avocado (Persea americana) is een boom uit

Naast ons huisje is er een avocadoplantage.

Centraal-Amerika. Hij is bekend om zijn gelijknamige voor consumptie geschikte vrucht die ook wel
advocaatpeer of, als hij eetrijp is, soms solange genoemd wordt. De naam avocado komt van het



woord ahuacatl, dat overigens ook 'teelbal’ betekent. De avocado is een tot 20 meter hoge koude-
gevoelige boom. Het is een groenblijvende plant, hoewel sommige vlak voor of tijdens de bloei hun
bladeren verliezen.




De vrucht van de avocado is peervormig tot rond, 7 tot soms 20 cm lang en kan tot 2,3 kg wegen. De
kleur varieert van groen tot donkerbruin en paarsachtig. De schil van de vrucht is



min of meer oneffen of bobbelig. Het zachte, romige, vruchtvlees is groen of geel van kleur en smaakt
nootachtig; rijp is het vruchtvlees vrijwel zacht als boter.




De avocadovrucht is bijzonder voedzaam. In tegenstelling tot de meeste vruchten bevat de avocado
zeer veel olie (5 tot 23 g per 100 g vruchtvlees). De olie in de vrucht bestaat voornamelijk uit
onverzadigde vetten, en voor ongeveer 11,6% uit verzadigde. De avocado



bevat ook veel mineralen zoals ijzer en kalium en is tevens rijk aan proteine. Midden in de vrucht
bevindt zich een grote houtige pit, die voor consumptie verwijderd wordt. Bij rijpe vruchten ligt de pit
los en kan men, bij het schudden van de vrucht, de pit horen rollen.










Ruta de
»A‘ Mirador del Time
Puerto de Tazacorte,

We doen een gedeelte van de GR 131 dat wordt aangeduid met wit-rode strepen. Her en der
staan er tevens ook wegwijzers voor de wandelaar.






We eindigen in het kustplaatsje Puerto de Tazacorte waar we een terrasje doen en vervolgens
nemen we een taxi naar ons vankantiehuisje.






Donderdag 13 februari 2025
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Wandeling
Gebied
Afstand
Stijgen
Dalen

Duur

Cubo de la Galga
La Galga

8 km

500 m

500 m

3 uur




Vandaag doen we een dalwandeling door een van de mooiste oerwoudbarranco’s van het
eiland.



De weelderige, altijd groene vegetatie, de lianen aan de bomen, het gezang van de vogels en
de flarden opstijgende nevel maken Cubo de la Galga tot een levend relikwie uit het tertiair.
Het is een van de laatste snippers overgebleven subtropisch laurierbos in de wereld.






De schilferige schors van deze reusachtige boom geeft ons aan dat het een barbusano betreft. Het is
een schitterend exemplaar van zo'n 25 meter hoogte en staat aan de rand van het bos, wat kenmerkend



voor deze soort is. Barbusanos zijn er niet in overvloed, omdat het rode hout erg gewaardeerd wordt,
vooral in de meubelmakerij. Het werd vroeger zelfs “Canarisch ebben” genoemd.




Deze boom aan de rand van het pad lijkt omsingelt of bewaakt door de vele takken die uit de basis

bekend als uitlopers. Het is een van de kenmerken van de persea indica,

een inheemse plant uit Macaronesi€ en is typisch voor laurierbossen.

komen. Het zijn de kinderen,



De Cubo de La Galga heeft een landschap waarin water een hoofdrol speelt en hoe verder we de ravijn
ingaan, merken we hoe de vochtigheid stijgt, terwijl de groene hemel zich meer en meer sluit. We



lopen onder een waterkanaal door, dat dit waardevolle middel van bestaan vervoert om het te
gebruiken in de landbouw en als openbare voorziening.




Ravijnen ontstaan door eroderende processen in de loop der tijd en deze steen die in een zwak
evenwicht ligt, herinnert ons daaraan. Ravijnen zoals die van de Cubo de La Galga, ingesloten en smal



als canyons, tonen ons dat we op een jong eiland zijn, waar de erosie nog bezig is het landschap te
vormen. Daarom zal deze steen ooit zijn evenwicht verliezen en op de bodem van de ravijn belanden.
(Hoewel dat honderden jaren kan duren)




Vrijdag 14 februari 2025
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Wandeling
Gebied
Afstand
Stijgen
Dalen
Duur

Bergwandeling naar La Palma mooiste top
El Paso

14 km

800 m

800 m

7 uur
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De Pico Bejenado wordt ook wel eens omschreven als de enige echte bergtop van La Palma, maar
zover wil ik toch niet gaan. De Pico Bejenado is een grote vulkaan ten zuidwesten van



het eiland La Palma en is 1.854 meter hoog. De berg vormt een driehoekig massief tussen de El
Riachuelo-kloof, de Tenisca-kloof, de Angustias-kloof en de zuidelijke rand van de Taburiente-caldera.
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Tijdens de klim krijgen we uitzicht op de westkust.
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Om de top te bereiken moeten we een stuk lopen en steile hellingen overwinnen, maar de beloning is
de moeite waard: vanaf het hoogste punt heeft u een spectaculair uitzicht. Vanaf




de top van Bejenado kunnen we genieten van de pracht van het eilandlandschap en het prachtige
panoramische uitzicht op het Nationaal Park Caldera de Taburiente, de Vulkaanroute en de Aridane-
vallei.







’

7 e ;

S /} I,A

Er staan veel cistusrozen langs onze wandeling. Het is een geslacht uit de
zonneroosjesfamilie. Er kan thee van gemaakt worden en door liethebbers wordt beweerd dat
de thee antivirale werking zou hebben. Maar wetenschappelijk wordt dit niet ondersteund.



Cistusrozen maken echter steeds weer nieuwe bloemen aan, waardoor ze wekenlang of zelfs
maandenlang in bloei staan. De geurende bloemen trekken allerlei insecten aan, zoals bijen
en vlinders.




In de verte kunnen we El Teide van Tenerife zien. Op de onderste foto zijn stenen te zien
waar de Guanchen tekeningen in hebben gemaakt.



Zaterdag 15 februari 2025

@ Wandeling : Luswandeling langs drakenbloedbomen en bloeiende tuinen
@ Gebied : La Tricas

@ Afstand : 6 km

@ Stijgen : 200 m

@ Dalen : 200 m

@ Duur : 3uur
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Mrador/Parking Puerto de Garalia
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Het Buracas's wandelpad is een verborgen parel in het noorden van La Palma. Voor mij was
dit de mooiste wandeling die we gedaan hebben op La Palma. Deze wandeling geeft ons een



